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Контрольная работа по теме «Ведение в психотерапию»

Встреча происходит с клиентом, о котором известно мало. Мой клиент выглядит встревоженным, возбужденным, при первичном контакте было важно правильно настроиться.

Планируется встречу логично структурировать, у нее будет начало, середина и окончание. 

Первой встрече планируется уделить особое внимание. 
Сначала следует усадить клиента, постараться сделать так, чтобы введение в курс дела было комфортным. Если есть возможность, то я постараюсь усадить клиента поудобнее. Именно поэтому планируется всегда учитывать, и при этой встрече тоже, насколько удобное кресло. Нельзя посадить клиента на твердый стул, не стоит суетиться. 

Нужно уточнить, как назвать клиента. В практике используется вопрос: «Как к Вам лучше обращаться?».

Значимый аспект – пауза до начала основной части. 

Я спрашиваю клиента, сам ли он пришел, посоветовали ли меня ему. 

Вне зависимости от общих знакомых, разумно дать самому человеку о своих проблемах рассказать и поделиться. Мой клиент предположительно не слишком хочет начинать рассказ сам, ему помогут наводящие вопросы, подталкивающие к реальным действиям. Внимательно слушать и слышать, искренне заинтересовываясь проблемой, крайне важно.

В основной части, конечно, всегда планируются уточнения по мере надобности, однако наводящие вопросы не должны быть лишними или оскорбляющими, не должны сбивать с толку и с истинного пути.

Мне требуется оставаться доброжелательным психологом и консультантом, сохраняя позицию, которая позволит дифференцированно воспринимать причины, проявления состояния и поведения клиента.
Мой клиент запросто может пытаться манипулировать или перескакивать с темы на тему. С отвлечением приходится работать отдельно. Особенно мешает клиенту и выбивает почву из-под ног его желание осветить совершенно не связанные с проблемой темы – политика, глобальные проблемы современности, какие-то абстрактные вещи.

Однако получается вернуть клиента «с небес на землю», успокоить, структурировать и упорядочить происходящее. Психолог, если судить по собственному опыту, при должном уровне профессионализма содействует развитию беседы; осмысливает то, что говорит клиент.

Из личного опыта можно смело констатировать, что через 15-20 минут психолог уже хорошо разбирается в проблемах и ситуации клиента, готов к формулированию и проверке консультативных гипотез. Каждая гипотеза является попыткой понять ситуацию клиента. Гипотезы – это варианты более конструктивных позиций в ситуации, вероятные способы переориентации клиента в его отношении к своим проблемам. Вербально выраженная гипотеза при этом будет служить в психологической практике интерпретацией.
Из направлений ближе всего гештальт-подход, ему свойственна гуманистическая направленность. В гештальт-терапии нет идеи, что кто-то лучше, чем сам клиент, знает, что именно ему нужно. 
Возможность установления гармоничных отношений, понимания себя и мира появляется при применении данного направления. Клиент, если он не доверяет жизни, сможет научиться этому доверию, будет чувствовать себя в безопасности.
Хотя и минусов данный подход не лишен, в выбранном направлении удобно и интересно работать, но может понадобиться больше встреч, чем в другом каком-то подходе. То есть протяженность во времени больше, хотя конечные результаты могут быть потрясающими.

Здесь же хотелось бы обратить внимание на то, что выстраивание клиент-терапевтических отношений - часть процесса терапии. Это дает возможность исследовать собственные страхи и прочие неприятные чувства в безопасных, тепличных условиях поддержки.
О себе как о специалисте, оказывающем психологическую помощь, я знаю, что отличаюсь дружелюбием, доброжелательностью, обладаю соответствующими компетенциями, не использую сомнительных методов, не отталкиваю от себя клиентов. 
Целый ряд качеств, причем довольно широкий спектр, помогает эффективно проводить работу.

Отличаясь трудолюбием, внимательностью и осознанностью, мне удается направить клиента в нужное русло, помочь разобраться с болезненными и сложными ситуациями, причем без давления и надрыва, без эксцессов и травмирующих факторов.

В планах и далее развиваться как специалист. Проходить курсы повышения квалификации, познавать новое, получать какие-то новые навыки, сертификаты. Развиваться в выбранном направлении и учитывать достижения других подходов. На перспективу хотелось бы освоить работу с родовыми установками, с проблемами детско-родительских отношений (углубиться в эту тему, применить полученные знания на практике и внести ясность касаемо таких проблем). В будущем планируется ходить на тренинги, освоить танцевальную терапию, внедрить сказкотерапию более широко и более основательно.

В целом, консультационная помощь вдохновляет и заряжает энергией, даёт ценнейший шанс помочь людям.
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